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Vé sinh méi trweong Diét bo gdy phong, chéng dich bénh Sét xuiit huyét

Kinh gtri : Cac don vi trong truwong

Thuc hién ludt bao vé strc khoe nhan dan do Hoi ddng Nha nudc ban hanh ngay
30/6/1989 va Nghi dinh 23/HPBT ngay 04/1/1991 vé Piéu 1é vé sinh trong trudng hoc;

Thuc hién chi dao cia UBND quén Ha Pong, truong Pai hoc Kién trac Ha ndi
théng bao trién khai tong vé sinh mdi trudng, diét bo gdy chu dong phong, chéng dich
bénh sbt xuat huyét.

Pé chi dong phong tranh dich bénh nha Trudng yéu cdu toan bd cin bd nhan
vién cac don vi tong don vé sinh xung quanh khu vyc lam viée xtr ly cac dung cu chira
nudc, vat dung phé thai c6 bo géy, hudng dan 14t ap phé thai, phé lidu c6 chira nudc,
phong mudi vao dé tring phat trién thanh bo gy, tha ca vao dung cu chira nudc, cay
canh thay nudc thuong xuyén, khoi théng cdng ranh.

Y té nha truong c6 sao luc mot sé tai liéu, to roi tuyén truyén vé dich st xuét
huyét thdong bdo dén toan thé can bd, giang vién, sinh vién, nguoi lao dong trong
Trudng dugc biét va thuc hién cac bién phap phong tranh (tai liéu va to roi kém theo).

Nhan duogc thong b4o nay dé nghi cac don vi phd bién dn toan thé can bg, giang
vién, sinh vién, nguoi lao dong ctia don vi minh. Pay la bénh hét stc nguy hiém va
phtc tap de nghi cac don vi nghiém tic thyc hién d& dam bao cong tac phong chdng
dich bénh sdt Xuét huyet
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HRRY VIEN VE SINH DICH TE TRUNG UONG
¥ Y TRUNG TAMY TE DU PHONG HANOI

h @ qua tal bénh vién :

Tranh mﬁuzm dot
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Ngl man ké ca ban ngay!

DUng hudng mudi,

|/ Duing rém chéng muc’:i
binh xit, may diét mui!

I'ha ca vao bé nuéc!

Dling nap day kin bé chita nudc

tranh mudi dé!

“hong dé nudc dong trong céac vat dung
va db thai bo!

B6 day céat vao lo nudc trong cay phat loc,

cay van nién thanh dé tranh bo gay mudi van!

ha Abate (thudc diét bo gay) ~ Nhitng diéu gia dinh can lam
Lu_s_ahun

118 clra théng phong va cifa s8!
©18y kin thirc &n, vat dung sinh hoat hang ngay!
40 vé chim, ca canh, vat nudi...

Sau phun
/1én ra ngoai va déng kin

cac clra khoang 30 phut!
“ta lai c8c chén bat dia, dé sinh
hoat hang ngay truéc khi dung!




NHUNG DIEU CAN BIET VE

Sot xudt huyét 1a gi?
L& bénh nhiém vi rut c&p tinh gay dich do mudi van truyén.

Tai sao sét xuat huyét lai nguy hiém?

Ai ciing c6 thé méc bénh va cé thé ti vong.

Chua cé thudc diéu tri dic hiéu va vac xin phong bénh.
Sot xuat huyét gay thiét hai I6n vé stic lao dong va kinh té
clia gia dinh, cong dong va toan xa hoi.

Cac vu dich 16n sé gay ra qua tai bénh vién va

phai huy déng phong chéng dich khan cap.

Lam sao biét ngudi bi bénh sét xuat huyét?

Thé bénh nhe: sét cao dot ngot kéo dai tir 2 ngay trd 1én,
; kém theo dau dau dif doi viing tran, héc mét,

c6 thé phat ban.

Thé bénh néng hon gém cac bidu hién trén va kem theo
i mot trong cac dau hiéu:
“ham xuat huyét dudi da; chay mau cam,
au chan réng, bam mau ndi tiém,
16N ra mau, di ngoai phan den...
Bau bung, khé thd, budn nén,
____ chan tay lanh, vat va,

“SOT XUAT HUYET |

‘Lam gi khi bi bénh sot xuat huyét?
4 rudng hop nhe c6 thé cham séc tai nha: Nghi ngoi tai
* giudng, tranh di lai nhidu, n&m man. Udng nhiéu nuéc

O-ré-zén (Oresol), nudc tréi cay... An nhe: chao, sip,
sita. Khi s6t cao chi nén ha s6t bing Paracetamol, lau

ngusi bang nudc &m.

Can dua dén bénh vién ngay

néu dien bién ndng hon nhu c6 cac ddu hién xuat n_;ys’_‘e’t\'

hoac li bi, but dt, vat va, chan tay lanh, dau bung

khé thd, nén nhiéu.

Tai sao bi mac sot xuat huyét?
Hénh truyén tir ngudi bénh sang ngudi lanh qua mudi van
(mudi hoa). '
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Mudi vin song & dau?

Mui van mau den, trén than va chan c6 cac dém trang,
thudng trG dau trong nha & nhig noi t6i va 4m thap.
Miui cai can hut mau dé dé tring. Ching thudng hit mau
ngudi vao ban ngay, nhét la sang s6m va chiéu tGi.

Mubi van thich dé triing vao cac dung cu chita nuéc va
cac do vat co nudc dong trong va xung quanh nha minh
nhu bé nudc, lo hoa, chau canh cé nuéc...

lai'sao phai diét mudlvan dé phong sot xuat huyé
Hénh sot xudt huyét cé thé gay chét ngusi. Cho dén
nay chua c6 vac xin phong va chua cé thudc tri bénh.
Vi vay chi cé thé diét muéi van dé phong ngira bénh.

Bo gay



