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MO PAU
1) Tinh cip thiét cia dé tai:

An toan (AT) thoat nguoi khi ¢6 sy ¢b do chi quan va khach
quan xay ra la van dé quan trong nhét trong thiét ké va to chirc thi
cong nha siéu cao tang (NSCT). Déi voi NSCT khi gip su ¢b chay
no6, khing bé ... viéc di chuyén tir ting cao xudng mit dat 1a viéc
kho kha thi d6i v6i ngudi yéu thé, nguoi khuyét tat, ngudi bénh va
tham chi ca ngudi khoe manh néu phai di chuyén quang duong dai tir
d6 cao hang chyc, hang trim mét xudng mat dt. Can c6 mot khong
gian lanh nan (KGLN) trong NSCT d¢ moi nguoi c6 thé lanh tam
trude khi di chuyén xuéng mit dat, hodc lanh tam chd luc luong clru
nan ctru hd téi giai ctru bang phuong tién ctru hd chuyén dung. Tuy
nhién néu dé khong KGLN nay s& rat ling phi, nén két hop nhiing
chic ning khac dé KGLN nay ting tinh hiéu qua nhu khong gian
(KG) xanh, KG cbng cong tién ich, KG k¥ thuat dam bao AT lanh
nan, AT thoat nan, AT ctru nan ciru hd ma kién trac NSCT mang
thém gia tri nghé thuat cao trong hinh thai do6 thi.

KGLN can dugc nghién ciru sao cho phut hop véi diéu kién kinh
té, khi hau, van hoa 16i séng cua nguoi Viét Nam. Tuan thu Quy
chuan (QC) va Tiéu chudn (TC) hién hanh nhung vén tao ra loi ich
cho chu dau tu va cu dén sinh sdng trong toa nha. Bién cac KGLN an
toan khi ¢6 su ¢6 thanh cac khong gian hitu ich va quen thudc cho cu
dan. Tao su hirng khoi cho cac kién tric su va cac nha thiét ké d6 thi
hinh thai d6 thi hién dai hai hoa thién nhién, canh quan cay xanh két
nbi theo chiéu thing dung voi cdy xanh mat dét.

Vi vay luén an chon dé tai “Khdng gian linh nan trong kién triic
nha siéu cao tang & Viét Nam” dé nghién ctru, nhdm dé xuit nhiing
gidi phap to chirc KGLN trong NSCT dam bao tiéu chi An toan,
Kinh té, Nhan vin va Bén viing.



2) Muc dich nghién ciru ciia lun an:

a. Muc dich nghién citu: Nghién ctru cac giai phap kién trac to chirc
khoéng gian lanh nan trong NSCT ¢ Viét nam theo cac ti€u chi dam
bao an toan, hiéu qua kinh té, nhan vin va bén viing.

b. Muc tiéu nghién ciru:

- Pé xuat cac giai phap kién trac to chirc khong gian lanh nan cho
nha siéu cao tang tip trung trong va ngoai nha, két hop véi giai phap
thoat ngudi dong thoi theo phuong ding va phuong ngang.

- Pé xuat cac giai phap kién tric t6 chirc KGLN xanh st dung tbi wu
hiéu qua ctia KGLN khi két hop véi cac chie nang nhu khac (vuon
trén cao, cac dich vy cong cong tién ich, téng ky thuét...) mang lai
gi4 tri nhan vin va bén viing.

- P& xuat cac giai phap kién triic t6 chirc khong gian lanh nan phan
tan (gian lanh nan) trong nha Siéu cao tang.

- X4y dung tiu chi danh gia t6 chirc khong gian lanh nan & Viét nam
khi bd tri khong gian lanh nan theo TCXD va QC hién hanh két hop
v6i cac dé xudt trén dé dam bao hiéu qua theo cac tiéu chi an toan,
kinh té, nhan vin va bén viing.

3) Poi twgng va pham vi nghién ciru:

a. Poi twong nghién ciu: KGLN trong kién trac NSCT da chirc
nang, chung cu va té hop da chirc ning.

b. Pham vi nghién ciru:

- V& khong gian: NSCT tai cac thanh phé 16n ¢ Viét Nam: Ha Noi,
Pa Ning, TP Ho Chi Minh:

- V& thoi gian: dén nam 2050.

4) Phuong phap nghién ciru: phuong phap khao sat; phuong phap
thong ké, so sanh, di chiéu; phuong phéap lién nganh; phuong phap
chuyén gia; phuong phap du bao.

5) Noi dung nghién ctru:

- Qué trinh phat trién NSCT; TLN va thoat hiém; bai hoc kinh
nghiém vé an toan chay trén Thé gi6i va & Viét Nam;

- Tap hop cac co s& khoa hoc vé an toan chay; an toan sinh mang,



ctru nan ctru hg, tinh chét hoa 1y va co ché dap chay, chong chéy lan;

TLN, tinh toan thoat nguoi trong NSCT;

- Céc co so phap 1y tac dong dén thiét ké va t6 chirce KGLN;

- Phéan loai va xu hudng phat trién NSCT & Viét Nam;

- Cac quan diém; muyc tiéu; nguyén tac; dé xuit to chirc KGLN; dé

xudt tiéu chi danh gia KGLN trong NSCT ¢ Viét nam

- Kién nghi bd sung quy chuan/tiéu chuan vé TLN, GLN cho phu

hop v6i didu kién phat trién cac d6 thi 16n & Viét Nam.

6) Cac dong gop moi:

- Pé xudt duge 3 giai phap t6 chirc KGLN trong kién tric NSCT &
Viét Nam (KGLN tip trung trong nha va két ndi cac KGLN khac
nhau trén cung cao do; KGLN xanh; KGLN phén tan).

- Pé xuét duogc tiéu chi danh gia tinh hiéu qua cua KGLN khi két
hop chirc nang lanh nan ciia KGLN vdi cac chire nang tién ich khac
trong diéu kién Viét Nam.

7) Y nghia khoa hoc va thue tién:

- Gid tri Iy thuyét: bd sung kién thirc méi c6 tinh chat nguyén ly vé
thiét ké kién trac NSCT dam bao an toan chay, an toan stic khoe va
sinh mang, KTX, gia tri nhan van va bén vitng; Ngoai KGLN an
toan con c¢6 KGLN xanh, KGLN nhan vin va bén vimg phu hop
véi diéu kién Viét Nam.

- Gid tri thuce tién: cb gia tri tham khao cho cac nha déu tu, cac KTS,
cac KSXD trong cong tac tu van, thiét ké NSCT & Viét Nam; Tiéu
chi danh gia duoc tinh diém sb cho cac NSCT c¢6 gia tri va strc hip
din dé lua chon cta cha dau tu va nguoi st dung.

8) Céu triic luin an: Ngoai phin Mg dau va Két luan, phan Noi

dung goém 3 chuong;

- Chuong 1: Tong quan t6 chitc KGLN trong kién triic NSCT

- Chuong 2: Co s6 khoa hoc t6 chitc KGLN trong kién trac NSCT &
Viét Nam

- Chwong 3: M6 hinh va giai phap t6 chitc KGLN trong kién triic
NSCT 6 Viét Nam



NOI DUNG

Chwong 1: TONG QUAN TO CHUC KHONG GIAN LANH
NAN TRONG KIEN TRUC NHA SIEU CAO TANG

1.1  Thuec trang td chirc khong gian lanh nan trong cic tda nha
siéu cao ting trén Thé Giéi va & Viét Nam
1.1.1 Thuec trang xay dung nha siéu cao tang trén thé giéi
1.1.2 Thye trang xiy dung nha siéu cao ting & Viét Nam
1.1.3 Tong quan vé khong gian lanh nan trong cic toa nha siéu
cao tang & Viét Nam
1.1.4 Thuc trang cac vu chiy lién quan dén thoat nan.
1.2 Tinh hinh nghién ciru vé t6 chirc khong gian linh nan
trong nha siéu cao ting trén Thé giéi
1.2.1 Nhirng vin dé Thé giéi va Viét Nam di nghién ctru vé
khong gian lanh nan
1.2.2 Tham Khao tiéu chuin mdt s6 nwéc trén Thé gioi vé
khong gian lanh nan
1.3 Nhirng véin dé chinh cAn nghién ctu ciia luin 4n

+ Téng quan va xu hudng phat trién NSCT trén Thé gisi va o
Viét Nam. Xac dinh quy md va dién tich KGLN c6 thé phu thudc
nhiéu vao tinh linh hoat va da dang trong t6 chicc KGLN ngoai muc
dich chinh 1a lanh nan, dic biét ddi voi Viét Nam 1a nudc nhiét déi
gi6é mua, néng khd va ndng am chay nd hay xay ra do c&c nhu cau st
dung dién lam maét Ién, nhu cau khéng gian cay xanh va khong gian
cong dong trong nha SCT 14 rat thiét thuc

+ Nghién ctru té chirc KGLN tap trung trong va ngoai cho NSCT
dam bao cac yéu cau an toan lanh nan va an toan thoat ngudi dong
thoi theo phuong ding va phuong ngang ra khoi toa nha mét cach an
toan trong khoang thoi gian nhanh nhit.

+ Pa dang t6 chac KGLN két hop céc chirc nang nhu khong gian
xanh, cac DVCC tién ich va cd thé két hop tang ky thuat phu hop véi
diéu kién kinh té Viét Nam.



+ D¢ xuat giai phap KGLN phan tan (gian lanh nan) trong NSCT
c6 dién tich nho, hep, hoic c6 sé ngudi sir dung thap. C6 thé chia
nho TLN (20 tang/1 TLN) xuéng thanh GLN (4-5 ting/1GLN) ma
suc chira khong thay doi.

+ Xay dyng tiéu chi danh gia tinh hiéu qua cua KGLN, tir d6 dé
XUAt tiéu chi danh gia KGLN trong nha SCT dam bao KGLN d6 vira
an toan, nhan van va hiéu qua bén viing, than thién véi méi truong,
str dung tai nguyén tiét kiem.

Chuong 2: CO SO KHOA HQC TO CHUC KHONG GIAN

LANH NAN TRONG KIEN TRUC NHA SIEU CAO TANG

O VIET NAM
21 Coséphaply
2.1.1 Quy chuén 06 va cac TC lién quan dén viéc td chirc khong
gian lanh nan trong nha siéu cao ting & Viét Nam
2.1.2 Nhin xét vé Quy chuin QCVN 06-2020, nhirng bd sung vé
KGLN trong QC 06 sira doi.

+ D3 d& cap dén KGLN tap trung, tuy nhién voi nhitng NSCT ¢6
dién tich san nhd, hoac mat bﬁng trai dai, da dién tuyén. .. kho co thé
b tri TLN tap trung, mit khac QC khéng cho phép bb tri cac cin hod
hodc mot phﬁn can ho trén tﬁng lanh nan.

+ D3 dua ra giai phap thoat ngudi nhung chua dé cap dén giai
phap thoat nguoi két hop phuong ding va phuong ngang dé dat duoc
nhiéu kich ban thoat ngudi trong NSCT.

+ Chua dé xuat dién tich TLN khong tinh vao chi tiéu hé sb sir
dung dét va dién tich xay dung, vin con nhirng bat cip nhu han ché
sO tang cao va tong mic dau tu, ma TLN thuong khong mang lai loi
nhuan cho chii dau tu. Thang N1 cén tiép xtc tryc tiép v6i mat ngoai
cong trinh, diéu nay da khién cho hinh thirc mit dung cong trinh bi
han ché cac hinh thic ciia nha SCT hay gip nhu boc khung kinh
thép.

+ Chua d& cap dén cac giai phap thiét ké TLN két hop cac chuc
ning DVCC tién ich khac, TLN thudng dé khong khi khong co sy ¢b



va d6i khi nguoi sir dung khong biét vi tri ciia TLN.
2.2 Cosélyluan

Hinh 2.1. Yéu t6 tic dong dén thiét ké kién tric ting lanh nan

Trong qué trinh nghién ctru va dé xuat thiét ké kién triic khong
gian TLN, c6 rat nhiéu yéu t6 chi phdi dén két qua tir Iy thuyét dén
thuc tién va kinh nghiém dugc rit ra. Van dé quan trong nhat van 1a
tinh toan an toan thoat nguoi sau khi da di chuyén dén va di tir ting
lanh nan va an toan ctru nan ctru ho.
2.2.1 Tinh chét Iy héa ciia hién tweng chay nd xay ra trong cac
cong trinh né6i chung va nha siéu cao ting néi riéng
2.2.2 Xu hwéng va giai phap méi trén Thé gi6i trong thiét ké
trong nha siéu cao ting va ting linh nan

Khoang 5 nam gan day, xu hudng nha siéu cao ting dang thap va
to hop nha siéu cao tang trén Thé gidi va & Viét Nam khong chi
chinh phuc d¢ cao niia, ma thudong mang cac dac diém theo 2 xu
hudng sau:

- Vuon treo (skygarden, vertical farming, urban forest)

- Khu phirc hgp (mixed use complex)



2.2.2.1 Phdn logi hinh thdi kién triic nha siéu cao tang

Nha SCT trén Thé gidi va ¢ Viét Nam cung theo mdt hinh thai
kién trac chung 1a mit bang gon gang theo hinh co ban: vudng, chir
nhét, tron, tam giac, tdm dai hinh chit nhat két hop thanh cac mat
bang c6 hinh chit U, H, I, T... Mat dung 1a khéi kinh thép, khung bé
tong cot thép hodc san lién hop han ché cac ban cong nho ra hay cac
goc hat gio lam giam thiéu gié dong trén cao.

C6 thé tong hop thanh 3 dang hinh thai nha siéu cao tang nhu sau:

- Nha thap don; - Nha thap doi hodc da thap; - Nha dang tim.
2.2.2.2 Yéuto Céng nang va KGLN

a. KGLN trong nha c6 chiic nang &

b. KGLN trong toa nha van phong

c¢. KGLN trong tda nha hon hop da chie ning
2.2.2.3 Phdn logi KGLN trong nha siéu cao tang

a. Khong gian lanh nan tap trung

b. Khong gian lanh nan phan tan

c. Khong gian lanh nan da chirc nang
2.2.3 Hé thong khong gian thoat hiém, 16i thoat hiém
2.2.4 Co s6 k¥ thuat va cong nghé
2.2.4.1 Két ciu - Vit liéu

Trong thiét ké nha cao tang, dé dat tGi mot giai phap két ciu hop
Iy thi can phai phdi hop duge 3 diéu kién sau: kha ning chiu lyc, cac
yéu cau sir dung binh thuong (dao dong, chuyén vi) va do o6n dinh.
Yéu té anh huong 16n nhét 1a tai trong ngang, cong trinh cang cao thi
anh hudng nay ddi voi hinh dang két cdu cang 16n.

A. bic diém sir dung vit liéu

B. Phan loai két cdu nha nhiéu tang

B.a. Theo cach phan loai cua Khan Fazlur (1966)

B.b. Theo cach phén loai chi tiét cia Wolgang Schueller (1976)

B.c. Theo hé két cAu do CTBUH, group SC phan loai (1980)

B.d. Theo cac tac gia Trung Qudc vé két ciu gdm 4 loai



C. Hinh déang céng trinh

C.a. So d6 mat b::ing, so do két cdu

C.b. Theo phwong thing dung

C.c. Nhiing hinh dang c6 hiéu qua cia ngdi nha.

D. Tinh hinh hién nay vé thiét ké hé két cAu nha nhiéu tang

E. Xu thé phat trién hé két cau nha nhiéu ting trong tuong lai.
2.2.4.2 Trang thiét bj ky thudt - Thong gié chiéu sing

A. Hé théng thang may ctru nan trong nha siéu cao tang

B. Hé thdng trang thiét bi phong chéy chita chay
2.2.4.3 Tam quan trong cia chita chdy tai ché va thiét bi ho tro
thoat hiém
2.3 Cac yéu to tac dong t6i KGLN nha SCT
2.3.1 Piéu Kién ty nhién ciia Viégt Nam
2.3.1.1 Khi hgu va phan vung khi hgu xay dung Viét Nam

Trong luan an dé cap dén dia diém nghién ciru nha siéu cao tang &
cac thanh phé 16n cia Viét Nam 1a Ha Noi, Pa Ning va thanh phd
Ho Chi Minh nam trong ving khi hau xay dung IB, IC, IIB, IIC.
2.3.1.2 Anh huong ciia bién doi khi hdu ¢ Viét nam
2.3.2 Piéu kién kinh té va thi trwong bat dong san
2.3.3 Co sé¢ Van héa xa héi

Chwong 3: MO HINH VA GIAI PHAP TO CHUC
KHONG GIAN LANH NAN TRONG KIEN TRUC NHA
SIEU CAO TANG O VIET NAM

3.1 Quan diém, muc tiéu té chirc khong gian linh nan trong
nha siéu cao ting
3.1.1 Quan diém t6 chirc KGLN trong Kién tric NSCT

- An toan 1a mdi quan tAm hang dau trong t6 chirc KGLN cho nha
SCT, su an toan bao gdm ca 3 giai doan: An toan lanh nan; An toan
thoat hiém; An toan ciru nan.

- KGLN phai tuan thi tuyét d6i theo Quy chuan vé PCCC va Tiéu



chuén xay dyng hién hanh, dam bao cac yéu cau ky thuat ve vi tri,
dién tich, két cu, vat liéu dé dam béo an toan sinh mang cho con
ngudi. T6 chirc KGLN trong NSCT lién quan dén viéc liwa chon vi tri
va quy md ciac KGLN trong toa nha dudi dang TLN; GLN; diém
lanh nan cac khong gian nay dam bdo an toan lanh nan, thoat nan
nhung ddng thoi khong pha v& ciu triic khong gian kién tric toa nha,
ciing nhu hinh thirc mat dyng, tinh thAm my cta cong trinh.

- KGLN két nbi truc tiép va dé thiy ddi voi tuyén ciru nan, ctru ho
va thoat hiém ngay tir khi 1ap quy hoach chung cho toa nha, két ndi
v6i tuyén ha tang k¥ thuat vé phong chdy chira chay trong khu vuc
dé dam bao lanh nan cho con ngudi khi xdy ra sy cb trong mot
khoang thoi gian nhét dinh; c6 thé ty thoat hiém hay dugc ctu nan,
ctru ho trong thoi gian ngin nht.

- KGLN can két hop thém cac tng dung va tién ich mdi cap nhat
trén Thé gidi dé tang thém tinh hi¢u qua cua viéc bd tri KGLN; dam
bao loi ich cho chu dau tu va nguoi sir dung
3.1.2 Muc tiéu dé xuit té chire KGLN trong NSCT

+ Dé xuét cac giai phap kién triic t6 chie KGLN cho NSCT tép
trung két hop véi giai phap thoat ngudi dong thoi theo phwong dimng
va phuong ngang trong va ngoai nha. Muc ti€u cua giai phdp nay la
thoat ngudi trong thoi gian ngén nhat.

+ Dé xuét cac giai phap kién triic t6 chirc KGLN tap trung (tang
lanh nan) két hop vé6i cac chire niang nhu khac (khong gian xanh, cac
dich vu cong cong tién ich, ting k¥ thuat...) nhim nang cao hi¢u qua
st dung. Muc ti€u cua giai phap nay la KGLN xanh, an toan va hiéu
qua st dung.

+ P& xuét cac giai phap kién tric t6 chie KGLN phan tén (gian
lanh nan) trong NSCT. Muc tiéu ctia giai phap nay 1a tiét kiém dién
tich KGLN thay vi dé ca mot TLN thi c6 thé chia nho thanh nhiéu
GLN, dé xuat b sung vao QCVN 06-2020 1a ¢6 thé bd tri chirc ning
¢ trén TLN.

+ Xay dung tiéu chi dénh gia (bang diém s6/ 100 diém) KGLN &
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Viét Nam theo cac tiéu chi dam bao an toan, hiéu qua kinh té, bén
vitng va nhan vin. Muc tiéu dé danh gia tinh hiéu qua cia viéc bd tri
KGLN, diém sb dat dugc cang 16n thi chét luong va tam anh hudng
ctia n6 1a dong luc cho chu dau tu va strc hap dan cho nguoi sir dung.
3.2 Nguyén tic thiét ké KGLN trong NSCT & Viét Nam

3.2.1 Nguyén tic an toan

- KGLN phai dam bao dit & vi tri an toan nhét, tiép xuc truc tiép
v6i 2 mat thodng ctia cong trinh trong d6 6 it nhat 1 mit tiép can véi
dudng giao théng chinh, nén b tri & déu hudng gio chi dao. Pam
bao su lién thong véi tuyén ctru nan ctru hd tr ngoai vao, c6 danh
déu tir mdt ngoai huéng tiép can cua linh ctru héa va nhan vién ciru
ho, va tuyén d6 ciing phai duoc ngin khoi, diéu ap va chdng chay.

- Tt ca c4c toda nha siéu cao ting (tir 100 mét tré 1én) déu phai bd
tri khong gian lanh nan. Céc toa nha c6 bd tri khong gian lanh nan
déu phai tuan thu vé két ciu va vat lidu theo cac quy dinh kém theo.

- Quy md, dién tich ciia khong gian thoat hiém duoc tinh toan tiy
theo s6 ngudi va do an toan cua toa nha. Pap tmg du vé dién tich:
0,3m?2 - 0,5m? /1 ngudi trén s6 dan cu trong toa nha.

3.2.2 Nguyén tic ky thuat

- Khong gian lanh nan can i—1 F
tiép can khong gian ky thuat ;‘
(thang may, thang thoat hiém)

| Tang

dé dam bao kha ning thoat hiém

x 2 - w9 | | 5noong
an toan hodc ho trg thoat hiém E s F e oenguenﬁ,.
an toan, dam bao su lién thong { —
an toan véi cac 16i thoat hiém, *‘ =~

thang thoat hiém, thang may ﬂl%ﬁ‘r"n‘l%

4 A y ’ may ciru héa
citu hd, so tan doc, so tan ’

Hinh 3-1: Nguyén tic b tri mat bang
khong gian lanh nan

ngang... Hanh lang phai phan
chia thanh cac doan khong qua
30m vé6i khéi cian ho va khong qua 60m dbi voi nhom nha khac dbi
voi cac nha hdn hop trén 50m dé thoat nan cho ngudi kip thoi va
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khong bi can trd, bao v€ nguoi trén duong thoat nan.

KGLN can tiép can truc tiép khong gian mé dé tang cuong kha
nang hd trg ctru nan tir bén ngoai. P6i voi nha siéu cao ting can tin
dung khong gian mé nhu mai, mat tudng bén ngoai, sdn vuodn trén
khoi dé.

- V6i nhimng nha siéu cao ting da chirc ning can phéan thanh cac
khdi chirc ning riéng biét, mdi khdi chirc ning nay c6 16i thoat va
KGLN riéng, hodc ngin chia bang cic khoang dém c6 ngin khoi va
chdng chay lan.

3.2.3 Nguyén tic da chirc ning

- Ngoai chirc ning chinh 14 1anh nan con cé thé két hop cac chuc
nang khac nhu khong gian xanh, dich vu céng cong giai tri, suc
khoe... 1a diém dén quen thudc cho cu dén tda nha.

- Khéng gian lanh nan c6 thé dat ngoai cong trinh. Vi du nhu mai
nha siéu cao tang (sky roof), hodc khéi hanh lang cdu trén cao
(skybridge). Pam bao vé thim my, canh quan, két cdu vat lidu, quy
hoach ha tﬁng, cay xanh canh quan d6 thi ... Toa nha siéu cao tﬁng
dugc coi nhu landmark ciia do thi va khu vuc, két hop gitta khong
gian lanh nan thuan tiy cong ning ky thut va an toan véi kién triic
canh quan, cdy xanh, ciu ni trén cao s& dat hiéu qua t6i uu cho k¥
thuét - thAim my - kinh té.

3.2.4 Nguyén tic dua trén tinh toan va xdy dung kich ban thot
nguwoi

Thoi gian di chuyén trong budng thang bg:

C6 thé tinh toan so b s lwong ngudi trong cong trinh & dién
tich gian l4nh nan twong tmg (v6i khoang cach trung binh 15 tang va
chi tiéu 0,3-0,5 m?/ngudi) - dé so sanh va tiép tuc 1am rd cac khia
canh lién quan.

+ Véichung cu: Sno =0,23F - 0,38F (~ 0,25F - 0,4F)

+ Véi van phong:  Svp = 0,6F — F

Xdy dung kich ban thodt nguwoi:

So tan dong thoi - So tan theo giai doan
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3.3 Hé thong héa cac phuwong phap thiét ké KGLN theo kinh
nghiém ciia nwéc ngoai
3.3.1 Phan vung lanh nan theo chiéu doc dam bao tinh an toan
va lién tuc trong cac hoat djng ctia toa nha
(Kinh nghiém ctia Nhat Ban va Trung Quéc)
3.3.2 Thiét ké KGLN nhu mt diém dirng ciia thang thoat hiém
hd tro cac doi twong yéu thé
(Kinh nghiém ctia Hong Kong va Singapo)
3.3.3 Thiét ké KGLN tich hop véi ting ky thuat
(Kinh nghiém ctia Dai Loan)
3.3.4 Thiét ké KGLN theo hwéng phén tan
3.3.4.1 Phan tan tgi méi tang thix 7 (Kinh nghiém ctua An Do)
3.3.4.2 Phan tan tgi méi tang
(Kinh nghiém Hiép hoi PCCC Qudc gia Hoa Ky)
3.3.5 Bai hoc vé viéc tinh toan thoat ngudi trong nha siéu cao
ting tai mot s6 nwéc trén Thé gioi
- C6 thé phan loai thanh hai nhém yéu t6 c¢6 tac dong dén van dé
thoat ngudi: yéu té kién triic va yéu td con nguoi.
- Thoat nguoi ra khoi cong trinh dugc xay dung thanh 2 kich ban
so tan khi c¢6 su ¢d xay ra:
+ So tan dong thoi; + So tan theo giai doan
3.4 D¢ xuit mdé hinh KGLN tich hop cac chirc ning tién ich
trong kién triic nha SCT & VN
3.4.1 M6 hinh KGLN xanh
Khong gian lanh nan két hop vudn trén cao (Sky Garden)
C6 3 dang vudn trén cao thuong thiy trong nha siéu cao tang:
+ Vuon trén mai (roof garden)
+ Vuon trung gian (garden at intermediate level)
+ Vuon trén khbi dé (podium garden)
Viée két hop KGLN véi vuon trén cao lam ting sy nhan biét
(cam giac than quen) dé khi gap su ¢ cu din toa nha c6 thé d& dang
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di chuyén dén TLN gan nhat. . Chudi vuon trén cao két noi chudi san
vuon do thi theo t?mg bac xuyén subt toa NSCT 1én dén mai, tao ra
canh quan d6 thi xanh theo chiéu thang ding. Cac vuon trén cao
cling tao nén cac khoang trong lam giam ap luc gié 1én bé mit toa
nha, diéu hoa khong khi trong toa nha, tuy nhién ciing phai tinh dén
cac khoang tréng hut gié dé lan truyén Itra va khoi. Vi vay két hop
véi thang chong chay, tao ra cac khoang ngan chay c6 man nudc,
vach ngan chay, cira sap tun thii quy chudn phong chay s& c6 duoc
khong gian lanh nan xanh va an toan (Hinh 3.2).
! Nha SCT MEP + K¥ thuit

j D D D KGLN Sky bl'adg)c
|| | a | Sky garden [ Thang va hanh lang thoat hiém
B
\/, . \.\x > f\_ \, E\
Hinh 3-2: 4 cach b tri TLN két hop
voi vuon trén cao va DVCC

= \%

i i

TLN két hop v6i vuon trén cao c6 thé lam toan bo dién tich san
hodc mot phan dién tich tuy thudc quy mo va dién tich cia tdoa nha.
Ciing c6 thé 1am da dang mat dung NSCT bang cach dang vuon treo
khac nhau nhung van nén bd tri ddu hudéng gio chii dao va quay ra
huéng dudng giao thong chinh. Chidu cao ciia TLN két hop vuon
trén cao nén cao hon chiéu cao théng thuong ciia mot tang nha (16n
hon 4,5 mét). Khu vyc ciia KGLN 16n hon 50% dién tich mit bang
tang, cay xanh chi nén chiém 15% KGLN, va la duong bo mit ngoai
ctia khong gian lanh nan. Ciy xanh khong 1am can tré tam nhin ra
bén ngoai cua KGLN (Hinh 3.3).

Néu 2 tang lanh nan cung cao do két hop véi vuon trén cao thi
khoang cach can tinh toan dé tranh hi¢u mg gié quan hoic che mat
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gi6 chu dao cua toa nha bén canh (Hinh 3.4).

- Loai 1 ciia KGLN
- Goc nhin toan canh: 4 hudng

Gée nhin ra
bén ngodi

Khu vy ciy xanh
chiém hon 15% ciia
KGLN va la duong
bo cia KGLN

Khu vye ludi cita khéng gian
' linh nan chiém khng it hon
50% mit bing dién hinh

Hinh 3-3: Chiéu cao tang lanh nan va ty 1& ciy xanh cho phép

- Lién két giira 2 KGLN dién hinh
- Ma rong kha nang sir dung cua KGLN
- Géc nhin toan canh: 3 dién

A Cau ndi

4 Khoang cdch giira 2 khong Cin duoe tinh toin
gian can dat tiéu chuan dé theo dién tich san
tranh “hi¢u img thanh twong”
hoac 2 céng trinh khong chin
£i6 cha dao

Hinh 3.4: Chiéu cao va khoang cach cho phép gitra 2 tang lanh nan cing cao do

Viéc linh hoat két hop vuodn trén cao voi mai xanh (greenroof) va
cAu trén cao (skybridge) tao ra KGLN xanh va an toan 1y tuéng cho
céc toa nha. Chu dau tu c6 thé giam duoc 1 ting lanh nan theo quy
dinh vé chiéu cao nha van dam bao tuén thi QC,TCXD.

Céu trac mat bang cac NSCT, nha thap thuong 13 cac dang chir
nhat, hinh vudng, hinh tron va cac dang trién khai cta cta cac hinh
co ban d6 nhu hinh luc giac, bat giac, hinh oval... Con cac dang nha
dang tdm, nha 2 canh, 3 canh hinh chit L, chit U, chit T.. .(Bang 3.1:
Dé xuét cac dang cau triic mit bang NSCT ¢6 bo tri KGLN)
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Bang 3-1: D& xuit cac dang cAu tric mat bing nha SCT cd khong gian lanh nan

B yull 2 %
Nha dang tam Nha thap d6i c6 cau trén cao (skybridge)
@ B
A h
Nha thap do6i chung dé Nha thap doi c6 cau trén cao
SRl - * I |}
5
B ol ‘
Nha da thap chung dé Nha thap doi c6 cau trén cao
- | i [
..... u. % '-“I ‘ h T:il
Nha t6 hgp da chirc ning c6 cau trén cao Nha t6 hgp da chirc nang chung dé
3.4.2 KGLN két hgp tang ky thuit (MEP)
T E}i ng kg/ thuat (MEP) Hanh lang va cau thang diéu ap

v6i NSCT thuong dong bo
4 b6 phan (HE théng thong
gi6 va diéu hoa khong khi;
Cép thoat nudc va thiét b
v€ sinh; Hé théng dién; Hé

thong bao chay va chira
ChéY) duoc dinh vi trong Phong lanh nan Hanh lang ldnh nan ngoai troi
X, T R Hinh 3.5: B tri GLN trén ting ky thuat (MEP)
moi 8-15 tang tuy thudc
quy md va khdi tich nha siéu cao tang.
Moi tang k¥ thuat c6 thé bd tri mot dén hai phong lanh nan dugc
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tuan thi phong chdng chay nhu gian ldnh nan (dwoc két ndi bai mot
hanh lang l4nh nan ngoai troi, ¢é dam bao mdi phong lanh nan déu
c6 2 18i thoat nan va it nhat 2 cau thang thoat nan c6 chdng chay va
diéu ap. C6 thé bd tri thang mdy ciru héa phuc vu tir ting ham lén
tang trén cung va chi dimg lai & cac tang chi dinh truéc (Hinh 3.5).
3.4.3 Mo hinh t6 chirc KGLN véi hinh thai kién tric mit ngoai
NSCT. KGLN mai két hgp vuon trén mai (Green Roof)

P )

Mai nha dugc coi la mot 16
thoat nguoi, hudng tiép can cua luc

lugng ctru nan ctru hd khi st dung
may bay tryc thang cru nan. NSCT
thuong c6 d6 cao tir 100 mét tro 1én

vuot xa tdm v6i ciia phuong tién
ctru hoa (thang nang ¢ Viét Nam chi
véi tdi 56 mét). Vi dd cao cua
NSCT thi tang mai duoc coi nhu N
TLN. Viéc KGLNK&t hop vé6i vuon Hinh 3.6: KGLN két hop vuon trén méi
trén mai da tiét kiém cho chu dau tw 1 TLN.

Giai phap nay mang lai loi ich rat 16n cho chu dau tu va cu dan
trong toa nha. ich loi v&i cu dan c6 mot vuon sinh hoat cong dong
trén mai, con chu dau tu c6 thé b6t di 1 TLN trong tong mirc dau tu,
hodc s€ thém dugc mdt chiic nang thu hit va lam diém nhan cho toa
nha. Mai NSCT thudng 13 noi chtra hé thong diéu hoa khong khi cho
toa nha (HVAC), hodc dit cac tim pin ning lugng mat troi. Chinh hé
thong nay rat nhiéu kha ning mat an toan chay nd. Nén d& xuit cac
giai phap dé bd tri két hop véi hé thong k¥ thuat ctia toa nha. Vuon
trén mai ciling dugc nghién ctu dé xudt cac loai thuc vat gilt nudc,
thyc vat sinh trudng tot trong moi truong nang gié va nhiét do cao.
Hé théng thu nudc mua dé bd sung cho lugng nudc tudi cly, tiéu
canh va 1am mat mai nha khi can thiét. Hé théng thu nhan nudc mua
qua bé ling loc xur Iy cling gop phan vao tiét kiém tai nguyén nudc
trong tuong lai.
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3.5 Deé xuit cic gidi phap td chitce KGLN trong nha SCT ¢ VN
3.5.1 Giai phap KGLN xanh

Giai phap KGLN xanh duoc ap dung cho cac dang NSCT sau:

+ NSCT don chirc nang nhu nha ¢, van phong, khach san

+ NCST da chuc niang trong 1 tda nha, thap d6i hoac da thap co
chung dé

Giai phap nay duoc bd tri theo nguyén tic sau:

- KGLN dugc bb tri chung vdi vuon trén cao hoac xen k& cir 1
KGLN lai 1 vuon trén cao c¢6 két hop KGLN. KGLN két hop DVCC
dam bao du dién tich ldnh nan va két hop cac mg dung khac nhu
vuon trén cao, vuon trén mai va DVCC tién ich (phong sinh hoat
cong déng, phong tap thé duc, bé boi, thu vién).

- Vuon trén cao co thé chi can b tri tai noc khéi dé, ting trung
gian va trén mai. Trudng hop nay nén b tri KGLN véi MEP hoic
DVCC tién ich khac.

- P6i v6i nha SCT c6 khdi dé 16n thi thang thoat hiém nén chay
xuéng noc khoi dé déng thoi cho 16i ciru nan ctu hd tiép can tai day
va gan nhét tryc giao thong chinh.

KGLN Sky bridge
Sky garden B Thang va hanh lang thodt hiém

SLLLLLLL bt sl =

Hinh 3.7:KGLN xanh trong nha v6i NSCT thap don va d6i
+ Pbi v6i khu phirc hop (mixed use complex) nén bd tri KGLN
két hop vudn trén cao (skygardens) va cau trén cao (skybridges).
- Nha SCT da chirc ning can phai phéan chia thanh cac khéi chirc
ning doc lap, c6 KGLN va 16i thoat nan riéng biét, c6 khoang dém
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va vach ngan chong chay.

&
4
Y

» Nha SCT MEP + K§ thuit
L4 KGLN Sky bridge
Sky garden B Thang va hinh lang thodt hiém

EI,
Hinh 3.8: KGLN tap trung trong nha véi NSCT da thap va phic hop cac chitc ning
- Neéu la thap d6i thi nén phan cac chltc nang lam viéc (van

phong, trung tdm thuong mai) tach khéi voi chirc ning ¢ (cin ho,
khach san) bang KGLN trung gian. Tai cac ting c6 DVCC nén lam
cau trén cao (skybridge) tring cao do véi KGLN cua khdi ¢. Giai
phap nay gitip cho viéc thoat ngudi khi ¢6 sy ¢d ¢ 1 trong 2 toa SCT
12 nhanh nhét, hd trg 1an nhau.

- Néu da thap thi nén nhom cac chirc ning lam viéc voi nhau,
hodc tach chirc nang lam viéc, chirc nang ¢, chirc ning thuong mai
va DVCC thanh 3 nhom, skybridges s& ni nhém 1 vé6i 3 hodc 2 vé6i
3 Vi sb lwong nguoi sir dung KGLN khi ¢ sy ¢6 ciia 3 nhom nay
khac nhau. Ciu trén cao giup cho thoat ngudi duoc linh hoat theo
phuong dimg va phuong ngang ¢ thé co nhidu hudng thoat va kich
ban thoat.

- Ddi véi khu phirc hop da thap va chung khéi dé, da chirc ning
sir dung nén bé tri KGLN theo khoang cach mdi 15 - 20 tang.

- Tit ca mai NSCT nén phi xanh bang vuon trén mai
(greenroofs). Co thé ndi 1 ciu trén cao véi tit ca cac mai xanh nay,
ngoai chirc niang cau trén cao dé giao thong, co thé két hop cac
DVCC, bé boi, thé thao, cong vién, thuong mai, nha hang... tan
dung diém nhin trén cao bao quat thanh phd, tao an tugng diém dén
cho tda nha. Loai td hop nay nén dit tai cac vi tri canh quan dep nhu
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song, hd, bién tao stc hép dan cho du lich.(Hinh 3.9)

[ [B]

KGLN Sky bridge
Sky garden B Thang v hanh lang thodt hiém

R AE===3

Hinh 3.9: Khéng gian lanh nan xanh nha véi NSCT t4 hop lon
3.5.2 Giai phap KGLN tip trung trong va ngoai nha

Giai phap KGLN ngoai nha thuong duoc ap dung cho cac truong
hop sau:

+ Két ndi cac KGLN tap trung trong nha v6i KGLN ngoai nha co
cung cao d6 v6i nhau bang cau trén cao hoic c6 hanh lang ngoai troi;

+ Két ndi KGLN cua NSCT thap doi hodc da thap co da chirc
ning trong d6 co cac yéu té tap trung déng ngudi nhu Trung tim
thuong mai, vin phong bang ciu trén cao. Cau trén cao c¢6 2 dang
duoc dé xuat:

- Ciu trén cao chi co chirc ning la cau ndi giao thong

- Cau trén cao két hop chirc ning cau ndi giao théng voi cac
DVCC tién ich khac. Ca 2 dang déu phai théa mén cac nguyén tic
sau.

+ Két ndi cac khong gian lanh nan trén cing cao do giita cac nha
siéu cao tang bang ciu trén cao hodc hanh lang ngoai troi tai cao do
ctia KGLN. Viéc b tri cau trén cao phai lya chon dé dam bao hiéu
qua ti da cua giao thong va sau d6 mang lai loi ich cho viéc so tan
(thoi gian thoat ngudi nhanh nhét).
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Hinh 3.10: C‘éu trén cao v6i chirc ndng 1a Hinh 3.11: Qéu trén cao voi chirc ning la cu
cau noi giao thong ndi giao thong va DVCC

3.5.3 Giai phap KGLN phén tan trong nha

Giai phap nay ap dung cho NSCT don chirc ndng c6 dién tich mat
bang nho, trai dai da dién tuyén, hodc sé nguoi tip trung khong cao
c6 thé chia nho TLN thanh cdc GLN. Co thé sir dung tang ky thuat
hodc mot phan ting k¥ thuat 1am GLN khi dap ung cac quy dinh
chung nhu d6i véi TLN.

KGLN phan tan 1a mot gian lanh nan, mot phan cua khu vuc sanh
thang hodc khu vuc k¥ thudt tdoa nha bd tri dé nguoi sir dung di
chuyén t6i d6. C6 thé bd tri mot gian lanh nan trén 1 tang (mot canh
trén mit bang chac 3, chir T), ciing c6 thé bd tri 2 gian lanh nan trén
1 ting & 2 déau tda nha trong trudng hop nha co mit bang dai, hep,
hodc s6 lwong ngudi st dung trong toa nha nho. (B6 sung kién nghi
vao QCVN 06-2020, c6 thé b tri cac can ho trén TLN).

Theo QCVN 06, ddi véi nha cao tir 100 mét try 1én phai bd tri
TLN, khong qua 20 tang phai ¢6 1 TLN (S) thi véi GLN c6 thé chia
nho hon s ting, nhu khoang tir 3-4 ting c6 1 GLN (s) (Hinh 3.12).

- b, B
‘ 3F| L__hm_x e

15F > =\ M \\

\(\—'_/\
-

74 NS
Hinh 3.12: Gian lanh nan (chia nho TLN) Hinh 3.13: KGLN phéan tan

i1

//\\
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3.6 D¢ xuit tiéu chi danh gia t6 chitc KGLN trong cac toa nha
siéu cao tang & Viét Nam
3.6.1 Xay dung tiéu chi danh gia KGLN

Thoi gian thoat ngudi clia toan bd toa nha trong khoang tir 1 dén
3 gio, phu thudc vao sb luong ting nha. Thong sé quan trong nhat
khi danh gia tinh an toan, hidu quéa ctia phuong an thoat nguoi 1a sb
luong nguoi tdi da duoc thoat khoi toa nha trong 1 gid (tbe do thoat
ngudi). Pidu d6 phu thudc vao nhiéu yéu t6 nhu:

+ S6 luong tang nha; + Sb lwong ting lanh nan; + Khoang cach
giita cac ting lanh nan; + B4 tri thang thoat nan. ..

Céc nghién ciru chi ra rang viéc t6i wu dugc viée bd tri ting lanh
nan cé ¥ nghia rat quan trong trong viéc thoat ngudi.

KGLN khi thiét ké dép tmg yéu ciu cta Tiéu chuan thiét ké hién
hanh. Ngoai tiéu chi theo Tiéu chuan thiét ké c6 thé dé xuat cac tiéu
chi nang cao danh gié tinh hiéu qua cua viée bd tri KGLN (bang 3.2)

Béng 3-2: Bang diém d& xut danh gi4 tinh hiéu qua cia KGLN

TT Tiéu chi danh gia Piém
| Tiéu chi theo TCTK 50/100
1 Céc tiéu chi nang cao 50/100
An toan_thoat hiém 5/100
1 Tinh an toan An toan strc khoe 5/100
An toan vi tri - Cong nang hop 1y 5/100
An toan CNCH 5/100
TTB thong gi6 — Chiéu sa 1
) K§ thuat — Cong nghé thdng gié — Chiéu sang 5/100
TTB thdng tin-Bao chay chinh xac 5/100
3 Tinh kinh t& T6i vu MB cdng nang giam chi phi 5/100
Két hop tang k¥ thuat, DVCC 5/100
4 KGLN xanh Keét ndi KG xanh d6 thi, vuon treo 5/100
Tinh cong ddng, nhén vin 5/100

3.6.2 Ung dung vao tda nha SCT dién hinh
Lay vi du tir 3 tda NSCT da hoan thanh tai cac thoi diém khac



22

nhau dé van dung tinh diém (Theo bang diém dwoc dé xuét danh gia
tinh hiéu qua ciia KGLN trong Bang 3.2). Diém sb dat dugc cia mdi
toa NSCT can duoc cong bd nhu mot vu diém vuot troi dé chu du
tu tuan thu QCVN, TCXD va nang cao strc hip dan cho toa nha. Cac
nha dau tu thir cap, ngudi mua nha sé ¢ thoi quen quan tim dau tién
1a su an toan va tién ich toa nha mang lai.

Ti€u chi danh gia dugc ung dung khach quan cho 3 toa NSCT tai
3 vi tri dia Iy khac nhau; hoan thanh 3 thoi diém khac nhau trude va
sau khi c6 QC06/2020; Tu van thiét ké khac nhau (tur van nudc ngoai
va tu van trong nude); Hinh thai kién trac khac nhau (nha thap dang
tadm, nha thap doi co cu ndi trén cao, nha choc troi); Chu dau tu
khac nhau.

Binh ludn va danh gia:

+ Toda nha Lotte: Toa nha cao 68 tang ciu tric mit bang dang
tdm; c6 2 GLN bb tri gan 15i thang tai ting 33. Di bd sung GLN vio
giai doan sau hoan thién dé dam bao TC PCCC nhung chua tao ra
KGLN c¢6 két ndi tuyén ctru nan ctru ho, dién tich rit nho chi da cho
khoang 10 tang phia trén tang 33. Pat 75/100 diém.

+ Toa nha Landmark 81: Toa nha cao 81 tang voi ciu triic mit
bang 4 canh, 16i k¥ thuat nam giita. C6 TLN tai tang 21, 46, 65 tiép
xuc truc tiép voi mit ngoai. HO tro thoat hiém c6 thang may ciru hoa.
TLN c6 két hop v6i MEP. Pat 90/100 diém.

+ Tda nha Thién nién ky Ha Dong: Toa nha cao 44 tang gdm 2
thap ndi v6i nhau bang cau ndi san vuon tai tang 17. C6 TLN tai ting
17 & ca 2 toa thap. Tang lanh nan mdi toa gdm 2 thang thoat hiém &
16i. Toan bo TLN dé tréng, két ndi v6i nhau boi cau ndi tai tz‘”mg 17,
cau ndi nay 1a khdi clu trén cao 4 tAng cb cac cin ho tir ting 14 dén
tang 16. Cau ndi nay c6 thé hd tro cho viéc thoat nguoi giira 2 toa
thap, cing thoat ra san vuon tang 17. Dat 85/100 diém.

Ca 3 toa NSCT déu di tuan tha TCXD hién hanh dat diém tdi
thiéu 50/100 diém, it hon s diém nay 1a da vi pham va khong duoc
phép xdy dung. Diém cang cao hi¢u qua ctia b6 tri KGLN cang 16n.
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KET LUAN - KIEN NGHI

1. Két luan

Tir phén tich téng hop vé kién trac, két cAu NSCT trén Thé gisi
va ¢ Viét Nam, cac uu nhugc diém va kinh nghiém vé thiét ké lanh
nan, thoat ngudi ciing nhu cac xu huéng ma kién triic nén di theo dé
phtl hop véi sy phat trién mang tinh bén viing va ung pho véi dich
bénh va bién d6i khi hau trén toan cdu. Luan 4n da dong gop duoc 3
dé xuét va giai phap t6 chuc KGLN trong kién trac NSCT ¢ Viét
Nam:

- P& xuit cic giai phap to chirc khong gian lanh nan tip trung
trong va ngoai nha siéu cao ting, xdy dung chién lugc so tan nguoi
theo phuong dimg két hop voi phuong ngang dé giai quyét tdi vu bai
toan thoat ngudi trong nha siéu cao ting trong thoi gian nhanh nhat,
tir 6 tmg dung vao thiét ké hinh théi kién trac méi cho nha siéu cao
tang két hop 1anh nan ngoai nha khi str dung ciu trén cao.

- Pé xuat giai phap két hop cac chirc nang ciia khong gian lanh
nan dé st dung hiéu qua t6i wu dién tich téng lanh nan nhu két hop
tang lanh nan véi ting k¥ thuat, ting lanh nan c6 cac dich vu cong
cong tién ich két hop véi sinh hoat cong dong (tinh nhan vin); tang
lanh nan két hop véi vudn trén cao, vuodn trén mai, phti xanh mai nha
siéu cao tang bién no thanh tang lanh nan xanh, giam thiéu cho chu
dau tu va tang loi ich cho ngudi sir dung.

- Dé xuét giai phap bd tri cac khong gian lanh nan phan tan thay
vi tip trung & céc tang lanh nan cho nhing truong hop nha siéu cao
té”mg ¢0 dién tich nho, mat béng trai dai va da dién, tuyén.

- Xay dung dugc tiéu chi danh gia khong gian lanh nan, tir d6 dé
xudt tiéu chi danh gia KGLN trong nha SCT gdm tiéu chi bit budc
va tiéu chi nang cao, diém sé danh gia tinh hidu qua cta viéc dé xut
giai phap to chirc khong gian lanh nan trong nha siéu cao ting dam
bao KGLN d6 vira an toan lai vira bén viing va nhan vin.
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2 Kién nghi

+ An toan chay cho cac toa nha siéu cao tang 1a van dé cua lién
nganh, can phi két hop giita B6 Cong An, Bo Xay dung va Ha tang
do6 thi. C6 hudng dan linh hoat cho phu hop voi vi tri ving mién va
dinh hudng thich hop.

+ Tiép tuc nghién ctru cac van dé lién quan dén ting lanh nan dé
kién nghi xem xét cac quy dinh cu thé trong Quy chuan vé an toan
chay cho nha siéu cao tang nhu nghién ctru va dé xuét cac ung dung
lién quan dén khong gian lanh nan: Ung dung cau trén cao, vuon trén
cao, pht xanh mai nha siéu cao tang.

+ Nghién curu va dé xuét céc yéu clu vé két céu, vat liéu cho
nha siéu cao tang bat budc s dung tang lanh nan, cac yéu cau k¥
thut bat budc dong bd véi phong chay, chdng chay va thiét bi chira
chay tai chd.

+ Dao tao Kién truc su va K¥ su xay dung tai cac truong dai hoc
can bd sung vao chuong trinh giang ddy mén hoc vé An toan chay va
An toan sinh mang.
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