BO XAY DUNG CONG HOA XA HOI CHU NGHITA VIET NAM

TRUONG PH KIEN TRUC HA NOI Poec 1ap — Tw do — Hanh phic
Sé: 5/ TB - DPHKT - QTTB Ha Noi, ngdy 05 thang 2 ndm 2020
THONG BAO

V/v Phun thuéc khit khuin phong dich bénh do vi rit Corona
Kinh gt : Cac don vi trong Trudng

Thue hién ludt bao vé strc khoe nhén dan do Hoi ddng Nha nude ban hanh ngay
30/6/1989 va Nghi dinh 23/HPBT ngay 04/1/1991 v& Diéu 1é vé sinh trong trudng hoc;

Hién nay dich bénh do vi rit Corona dién bién hét stc phic tap. Dé chi dong phong
tranh dich bénh Nha Trudng s€ t& chirc phun thudc khtr khudn tat ca trong khudn vién
truomg vao thi sdu( ngay 7/2/2020) va thi bdy ( ngay 8/2/2020). Trude khi phun thube
yéu cau cac don vi tdng vé sinh sach sg&, thu don dd dac gon gang noi lam viéc va cac
phong don vi minh phu trach. Sau khi phun thudc dé tu kho bay hoi ty nhién moi co tac
dung. Nha trudng s€ td chirc phat to roi, bai tuyén truyén didu cin biét vé dich bénh viém
duong hd hép cép do ching méi cua vi rut Corona, dé nghi cén bd gido vién nhédn biét va
tuyén truyén cho sinh vién biét dé tu phong tranh.

Lich phun thuéc cu thé nhu sau :

* Thir 6 (ngay 07/2/2020)

Budi chiéu : Tu 14 h phun tAt c4 cdc phong ban lam viéc, cac khoa ,trung tam, Van
phong tu van,Vien ... Nha #n sinh vién.

* Thir 7 (ngay 08/2/2020 )

Budi sang : 8h phun ky tic x4, 16p hoc, xudng thuc hanh;

Budi chidu : Phun sin vudn, ngoai canh, 1ép hoc con lai.

Nhén dugc théng bao nay dé nghi céc don vi ¢t can b truc cac khu vie don Vi
minh phu trach mé cira phun thude khir Kkhudn tuyét ddi khong bé sét vi déy 1a dich bénh

hét stc nguy hiém va phuc tap. Néu don vi nao khéng phun thi tu bd kinh phi phun bd
sung dé dam bao cong tac phong chéng dich.
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Khuyén cdo phong chéng bénh viém dwong hé hip cap
do chiing méi ctia vi rit Corona

Bénh viem dudng ho hip cip tinh do chiing méi ctia vi rit Corona 1a bénh do
vi rat Corona gdy nén, bénh ¢6 thé 14y truyén truc tiép tir ngudi sang ngudi, Ngudi
mac Bénh ¢4 thé ¢é cac biéu hién tir nhe nhu cam lanh thong thudng (mét moi, sbt,
ho, dau hong) dén viém dudng hé hép cép tinh nZng, khé thd, suy ho hép tién trién
va ¢6 thé tir vong, dic biét & nhitng ngudi c6 bénh 1y man tinh, bénh ly nén nhu ting

huyét ap, dai thdo duodng, hen phé quén... Hién chua c6 thube didu tri dac hiéu va
chua c6 véc xin phong bénh. ‘

Hién nay, tinh hinh bénh dang dién bién piﬁﬁc tap tai Trung Qudc, nguy co
dich bénh x4m nhap vao Ha Noi 1a hoan toan ¢6 thé c¢6 thé xay ra.

Pé chu d@ng phong chéng bénh viém dudng hé hép c-ép do ching md&i é_&a vi
rlit corona, ngudi dan can thuc hién t6t cAc bién phap sau:

- Han ché tiép xtic truc tiép voi ngudi bi bénh viém duﬁrrig hé hép cép tinh
(sbt, ho); khi cin thiét phai tiép xuc voi nguoi bénh phai deo khiu trang y té ding
cach va giit khoang cach khi tiép xtc.

- Gift &m co thé, vé sinh c4 nhan, rira tay thu‘é’ng xuyén bang xa phong, stc
hong bing nude sat khudn miéng dé phong bénh viém phdi.

- Cén che miéng va miii khi ho hosc hit hoi, tdt nhat bang khin vai hodc khin
tay dé lam giam phat tan cée dich tiét dudng ho hép.

- Nhitng ngudi tré vé tr thanh ph_é Vil Hén, tinh H3 Béé, Trung Québc hoic -
cac tinh/ thanh phé khic ctia Trung Qudc dang c¢6 dich hodc ¢b tiép xtc gan véi
ngudi méc bénh viém dudng hd hép cép tinh trong vong 14 ngay néu cé ddu higu
mét moi, sét, ho, kho thd, can dén ngay co s y té gan nhat dé duoc tu vén, kham,
diéu tri kip thoi.

- Khi phét hién dich bénh can théng tin cho Tram Y té, chinh quyén dia
phuong gan nhat, dé giam sét, xir 1y, tmg phé véi dich bénh khéng dé dich bung
phat, lay lan.



NHUNG DIEU CANBIET
DE PHONG BENH VIEM DUUNG H0 HAP CAP

® |2 bénh do ching mdi ctia vi rdt Corona
gay ra. Nguon lay chinh tir dong vat.

® Bénh lay truyén tu ngudi sang ngudi qua
duong ho hap do tiép xuc vaéi dich tiét mai
hong clia ngudi bénh khi ndi chuyén, ho,
hat hai.

® Bénh ¢6 biéu hién gidng cum thong thudng nhu: sét, ho, chay
nudc mui, dau hong... Khi tién trién nang sé dan dén viém phdi, suy
hoé hap cap, co nguy ca tir vong cao.

Kha tho

® Hién nay chua co vac xin phong bénh va thudc diéu tri dac hiéu.




Thuc hién vé sinh

ca nhan. '
RUa tay bang xa
phong va nudc sach.

Gitr nha clra sach sé,
thong thoang.

Thudng xuyén lau nén
nha, tay nam cUa,

bé mat cac do vat bang
chat tay rua.

Can lam gi dé phong bénh viém duong hé hap cap
do vi rit Corona mgi?

Che miéng muai
khi ho, hat hai.
Peo khéu trang @
nai cong cong.

Tranh tiép xUc
vdi nguadi co
biéu hién cdm.

[

Tap thé duc, an chin
uéng soi va da chat dé
tang cudng suc khoe.
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Can dén ngay co s&
y té khi cé dau hiéu:
sOt, ho, kho thé.

Duong day nong
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