BO XAY DUNG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG PH KIEN TRUC HA NOI Péc 1ap - Tw do - Hanh phiic
$6: /6%/KH - PHKT - QTTB Ha Ngi, ngay /0 thang § nim 2026
KE HOACH

TRIEN KHAI CONG TAC Y TE NAM HOQC 2026 - 2027

Thyc hi¢n Cong vin so 4719/BGDDT- GDTC ngay 27/8/2024 ciia B6 GDDT vé viée
huéng dan thuc hién nhiém vu gido duc thé chat, hoat dong thé thao va y t& truong hoc nim
hoc 2026-2027

Cén cir tinh hinh thyc té tai nha trudng,

Truong Pai hoc Kién trac Ha noi xdy dung ké hoach trién khai cong tac y té truong hoc
ndm hoc 2026-2027.

I/ Muc tiéu:

1. Tang cudng cong tac chi dao didu hanh vé cong tac y té truong hoc tai truong.

2. Tiép tuc cung ¢d co s6 vt chit cho cong tac y té trudng hoc.

3. Nang cao chét lwgng hoat dong cham séc sirc khoe cho giang vién, hoc vién, sinh vién. Phat
hién sém, diéu tri kip thoi, du phong cac bénh thuong giip, tai nan thuong tich va du phong cac
yéu t6 nguy co bénh khong dé lay lan cho sinh vién tai truong.

4. Duy tri giam sat, phat hién sém dich bénh trong trudng hoc, bénh sét xuit huyét, bénh ctiim
mua. Pam bao cong tdc vé sinh phong chdng dich bénh, dinh dudng va van dong hop ly, giam
yéu t6 nguy co bénh khéng 1ay nhiém, dam bao an toan vé sinh thuc phdm, han ché xay ra tinh
trang ngd doc thue phdm trong truwong hoc.

5.Tang cudng cong tac truyén thong vé cham séc stre khoe cho cén bo, giang vién, sinh vién.

6. Piy manh cong téc tham gia bao hiém y té cta sinh vién.

7.Tang cudng kiém tra, gidm sat va thuc hién cong tic y té trudng hoc theo thong tu  sb
33/2021/TT-BYT do B3 Y té ban hanh ngay 31/12/2021.

II/ Chi tiéu:

1. Pam bao phong y té dugc trang bi khép kin thudn loi cho cong tic so cp ciru ban diu va
cham séc strc khoe cho cén b, giang vién, sinh vién.

2.T6 chire khdm stre khoe dinh ky cho can bo hang ndm, déi véi sinh vién kham stre khoe khi
nhdp truong cdc truong hop st khoe loai IV duge théng bao cho gia dinh, tw vin cho gia dinh
vé sinh vién 1am don cam két v6i nha trudng phdi hop didu tri bénh.

3. Pam bdo trueong hoc thudng xuyén duge sach dep, c6 cdy xanh bong mat, cung cap du nude
an ubng, sinh hoat cho can bo, gidng vién, sinh vién, duy tri cong tic kiém tra vé sinh tai
truong.

4, Truyen thong néng cao sirc khoe, phong chéng bénh tat trong trudng hoc, t6 chirc cac budi

truyén thong gido duc strc khoe sinh sén vi thanh nién, phong, chong HIV/AIDS, ma tay, thude
14 cho sinh vién.



5. Khong dé xay ra dich bénh 16n, déc biét 1a céc treong hgp ngd dfc trong trudong hoc.
III/ N¢i dung hoat djng:
1.Cong tac quéan ly cham séc sitc khée sinh vién:

- Thyc hién kham sic khée nhap trudng cho sinh vién khéa 2026-20231 dé danh gia
tinh trang dinh dudng va sirc khée sinh vién .

- Phéi hop véi co quan Béo hiém y té van dong sinh vién tham gia bao hiém y t& dam
bao 100% sinh vién tham gia bao hiém y té theo dung quy dinh ciia Lust BHYT.

- Thudng xuyén theo dbi sirc khoe sinh vién phét hién cac bénh man tinh, rdi loan sirc
khde tim thin va cdc bénh tat khac dé chuyén dén co s& khdm bénh, chira bénh theo ding quy
dinh va ap dung ché d6 hoc tap, rén luyén phit hgp véi tinh trang sirc khoe.

- Kiém tra vé sinh an toan thyc phim, dia chi cung cip thyc phim cho bép an phai cé
dia chi, ngudn thyc phdm rd rang.

- Kiém tra vé sinh phong hoc, gidng dudng, cac didu kién v& anh sang phong hoc.

- Phéi hop véi co quan y té dia phuong td chirc trién khai céc chwong trinh y t€, phong
trio vé sinh phong bénh, ting cudng hoat dong thé Iyc, dinh dudng hop 1y, xdy dung moi
treomg khong c6 khéi thude 14, khong sir dung @5 udng c6 cdn va cac chit géy nghién.
2.Dam bao cac didu kién vé cAp thoat nwéc va vé sinh méi tredng trong truwong hoc:

- Pam bao ngudn nudc udng, nude sinh hoat

- Sir dung ngudn nudc tir cic co s& cé du didu kién cung cip nudc an udng va sinh hoat, ddm
béo tiéu chuin vé nuéc &n udng theo quy dinh tai théng tw sé 52/2024/TT -BYT ngay
31/12/2024 ctia B4 y t& ban hanh quy chuin k¥ thuit qudc gia v& chét lugng nudce sach sir dung
cho sinh hoat.

- Thu gom va xir Iy chit thai.

- Pdm béo c6 hé thdng thoat nuéc thai nude sinh hoat, khéng d& nuée @ dong xung quanh
truong.

- C6 hop déng véi co s& da didu kién thu gom, xir Iy chét thai, rac thai sinh hoat.

3. Dam bao cac dié kién vé an toan thye phim d6i véi trwdmg hoc c6 bép in tap thé:

- Bép an, nha 4n (bdo dam theo quy dinh tai didu 4 Théng tu sé 30/2012/TT/BYT ngay
05/12/2012 ciia B y té quy dinh v& didu kién vé sinh an toan thyc phim déi véi co s¢ kinh
doanh dich vu &n uéng, kinh doanh thirc &n dudng phé).

- Ngudi 1am viéc tai nha in, bép in trong trudmg hoc phai diam bao cac yéu cdu vé sirc khoe
theo nghj dinh s6 155/2018/ND-CP dugc ban hanh ngay 12/11/2018 cua Chinh phu quy dinh
vé diéu kién chung bao an toin thyc phim dbi véi co s& san xudt, kinh doanh thwe phém.
4.Pam bio cic didu kién vé phong y té, nhin vién y té trwomg hoe:

Phong y té :

-Trudng hoc c6 phong y té riéng, dam bao dién tich, & vj tri thuéin lgi tién cho cong tic so ciru,
cép ctru va chim séc sirc khde cho cén bd, gidng vién, sinh vién.

- Trang thiét bi y té thuc hién theo quy dinh

- Nhén vién y té trudmg hoc : C6 trinh d chuyén mén tir y si trung cép trd 1én.

5. T4 chikc céc hoat déng truyén théng, giao duc sirc khée:



- Nha trudng cin ot vao tinh hinh thye tién, sir dung cac tai lidu truyén thong gido dyc stc
khoe véi ndi dung phit hgp véi timg nhém d6i twong va didu kién cu thé.

- T4 chirc gido duc truyén théng, gido dyc sirc khde cho sinh vién vé céc bién phap phong
ch("ing dich bénh truyén nhiém ; phong chéng ngdé doc thuc phém; dinh dudng hop ly; hoat
dong thé lyc, phong chéng tic hai cua thuée 1; phong chdng tic hai cia ruou, bia ; phong
ch(”')ng bénh tat, hoc dudng, phong chc“'mg tai nan thwong tich; chiam s6c strc khoe sinh san vi
thanh nién, phong, chdng bénh sét xuit huyét, cac budi truyén thong vé ma tity hoc dudng,
phong chong HIV/AID va céc chién dich truyén thong, khéc lién quan dén cong tic y té
trudng hoc do B Y té, BO GDDT ban hanh

IV/ Ké hoach cu thé :

Thang/nim

Néi dung c6ng tac

T 8-9/2026

-Lén ke hoach céng tic y té, ke hoach phong chong dich bénh cho nam hgc.

-Kién toan BCP céng téc y té trudng hoc

-Téng vé sinh toén trudng, gléng ducmg, phong lam viéc, san vudn.

-Mua sém thudc va trang thlet b; A t& d4u nim hoc.

-Tu vin va giai quyét cic van d& v& strc khée cho sinh vién khi hoc mén gi4o dyc thé
chit cho phi hop.

-Chuén bj cong téc nhgp hoc cho tan sinh vién diu nim hoc

-Thuorng tryc so cdp ciru ban d4u, khém chita bénh , tu vén strc khoe cho cén bd, giang
vién, sinh vién trong trudng.

-Phéi hop véi phdng chinh trj & CTSV t5 chirc cac hoat dong truyén thong, gido duc
strc khée.

- Lap ké hoach kham sirc khée dinh ky cho can b, giang vién nim 2026.

- Ki€ém tra v¢ sinh gidng dub'ng, phbng hoc, vé sinh san vuon.

- Kiém tra An toan thyre phém tai bép an.

T 10/2026

-Thudng truc so cap clru ban dau, khdm chira bénh , tu van strc khoe, tuyén truyén
phong chong dich bénh SXH.

-Lén ké hoach két hop phong CT &CTSV lén ké hoach Khém sirc khde nhép trudmg
cho sinh vién khéa 2026-2031.

- Kiém tra vé sinh giang ducmg, phong hoc, v¢ sinh san vuon.

- Kiém tra An toan thyuc phim tai bép an

T 11/2026

- Thudng truc so c4p clru ban dau, tuyén truyen phong chong dich bénh SXH
- Tuyen truyén phong chéng céc bénh truyen nhiém.

- Tong v¢ sinh mdi trudng, Phat quang byi ram, phong tranh dich bénh SXH.
- Kiém tra An toan thuc pham tai bép n,

- T4 chirc phun thudc diét mudi phong bénh SXH

- Luru trir hd so su'c khée sinh vién.

T 12/2026

- Thu'omg tryc so cap ciru ban dau, tuyén truyén phong chong dich bénh SXH
- Kiém tra vé sinh moi truémg, giang dudng, mdi trudng xung quanh.

- Kiém tra An toan thuc phim tai bep an.

- Tuyén truyén gléo duc phbng hon&AIDS phonLhong té nan xa hoi .

T1/2027

-Thuong tryc so cap ciru ban dau, tr vin didu tri strc khée cho cén b, giang vién, sinh
vién.

-Truyén truyén khdng sir dyng céc chit chay nd, vét liéu nd, chip hanh luit ATGT
truorc, trong va sau tét Nguyen dén va cac ngdy 18 I6n trong ndm.

-Kiém tra vé sinh ATTP tai bép in




-Thudng truc so cip clru ban dau, tu van diéu tri sirc khoe cho cin b, giang vién , sinh
vién.

- Kiém tra vé sinh méi trudng

- Truyén truyén chim séc strc khoe sinh san vi thanh nién.

- Kiém tra vé& sinh ATTP tai bép an.

T2/2027

-Thuong truc so cép ctru ban déu, tu van diéu tri sttc khoe cho can bd, gidng vién , sinh
vién.

T3/2027 | - Kiém tra vé sinh mdi trudng

-Kiém tra vé sinh ATTP tai bép an.

-Thudng truc so cap ciru ban dau, tr van didu tri sirc khoe cho can b, giang vién, sinh
vién.

T4/2027 | - Kiém tra vé& sinh méi truong

-Kiém tra vé sinh ATTP tai bép an, huong g thang hanh dong vi chét luong vé sinh
an toan thuc pham.

-Thudng truc so cap clru ban dau, tu van diéu tri sirc khoe cho can bd, giang vién, sinh
vién.

- Lap ké hoach phun thuéc mudi phong bénh mua hé.

- Kiém tra vé& sinh méi truong

T5/2027 | - Kiém tra vé sinh ATTP tai bép an.

- Tuyén truyén “ Tuan I& khong hat thudc 14 trong cén bd, giang vién, sinh vién nha
trudng phong chdng téc hai cta thude 14.

- Chuan bi vat tu, y té dé phuc vu ky thi tuyén sinh Nang khiéu

-Thudng truc so cp ctru ban dau, t van diéu tri stre khoe cho can bd, giang vién ,
sinh vién.

T6/2027 - Kiém tra vé sinh mdi truong

- Kiém tra vé sinh ATTP tai bép an.

-Thudng tryc so cap clru ban dau, tu véan diéu tri strc khoe cho can bd, giang vién ,
sinh vién.

T7/2027 - Kiém tra vé sinh mi truong

- Kiém tra vé sinh ATTP tai bép an.
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